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DIRECTORIO

Exaltación de la Manzana, Villaviciosa

E
n el Centro Asturiano de México la actividad es incesante. La 
pluralidad de instalaciones que ofrece a sus socios es muy amplia 
y, en cuanto termina un torneo o curso, se empieza a organizar el 
siguiente. Esto es posible gracias a la estrecha colaboración entre 

su numerosa comunidad y los integrantes de la Junta Directiva.

En octubre se celebró la tradicional Romería del Socio y en su desfile se 
apreció el entusiasmo de la gran cantidad de socios de todas las edades 
que practican su deporte o disciplina artística favoritos.

En el ámbito cultural, durante octubre la galería de Arquímedes presentó 
dos exposiciones y la tradicional Ofrenda de Muertos, en la del Parque 
Asturias hubo una Feria del Libro y un montaje sobre La Noche de las 
Ánimas en Michoacán. Asimismo, el TECA (Teatro Experimental del Centro 
Asturiano) pondrá en escena una tradicional Pastorela en el auditorio de 
Polanco. 

La Comisión de Información y Propaganda, encargada de esta Gaceta, 
trabaja con las diversas comisiones para informar sobre los eventos que 
se llevan a cabo cada mes en el Parque Asturias, la Sede Sociocultural y 
el Club Campestre Ecológico.
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Raúl Alonso Escudero (1943-2024)

R
aúl nació el 4 de julio en Madrid, hijo de padres asturianos de la zona de 
Onís; llegó a tierras mexicanas a los 24 años.

Fue miembro de la Junta Directiva del Centro Asturiano de México 
desde 1990. Fue Contador Interventor y participó en diferentes comisiones, 
tales como: Admisión de Socios, Squash y Frontenis, entre otras.

A lo largo de estos 34 años puso de manifiesto su amor y dedicación a nuestro 
Centro, siempre preocupado y ocupado en mejorar las relaciones entre los 
miembros de la comunidad.

Fue un gran ser humano que será recordado por su bonhomía y su amor a 
Asturias y al Centro Asturiano.

Murió en la Ciudad de México el 19 de octubre de 2024. 

Obituario

Cultura
Exposición en la Galería del Parque Asturias

“Noche de las Ánimas, Pátzcuaro”
(Del 2 al 22 de noviembre)

U
na interesante investigación sobre el festejo de la Noche de las Ánimas en 
Michoacán, sobre todo en el Lago de Pátzcuaro y la Isla de Janitzio, donde 
esta ancestral tradición, que trae de vuelta a los muertos, se mueve entre 
lo solemne y lo festivo, pues en realidad celebra la vida; es una oportunidad 

para convivir con los que se fueron mientras se atesoran sus recuerdos.

Los textos están ilustrados con bellas fotografías nocturnas del cementerio de Janitzio 
y las balsas de los pescadores, con sus tradicionales redes de alas de mariposa.
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Cultura

“Más que cacharros”, colectiva
(del 23 de septiembre al 9 de octubre)

E
l Taller de Cerámica dirigido por Dana Aerenlund expuso 
esta muestra cerámica, un testimonio del nacimiento y 
evolución de un grupo de mujeres y hombres que con sus 
manos y creatividad dan vida a sus ideas, a su percepción 

de la naturaleza y sentimientos manifiestos en las obras reunidas.

Es el resultado de un crecimiento personal dentro de una 
comunidad de aprendizaje, donde cada uno de los creadores del 
taller de Dana comparten sus ideas, donde el barro se transforma 
en formas, cuerpos, alegorías de la naturaleza y objetos de arte 
que dan respuesta a la búsqueda de plasmar su imaginario creativo 
personal.

Exposiciones en la Galería de Arquímedes 4

“Doublescapes” de Viktoria Czegledi
(Del 10 al 23 de octubre)

E
specializada en fotografía conceptual y abstracta, el trabajo de la fotógrafa húngara Viktoria Czegledi difumina los límites entre 
el paisaje y la abstracción. Después de vivir en seis países diferentes, se dio cuenta de que cada persona ve el mundo de manera 
distinta. Con su colección Doublescapes crea un tiempo y espacio diferente que puede ser confuso, pero que resulta atractivo y 
genera una sensación de distancia visual y profundidad que resuena con nosotros. Se trata de mostrar una nueva perspectiva, 

una que mezcla el tiempo y el espacio de manera única.

“Antes muerta que sencilla”
(del 28 de octubre al 10 de noviembre)

U
na de las exposiciones más queridas y 
esperadas del año, el tradicional Altar de 
Muertos. Su finalidad, además de resaltar 
la importancia de nuestras tradiciones, 

es sacarla de su contexto y ponerla en un espacio 
artístico y de esta forma convertirla en algo didáctico 
para dar a conocer todos los símbolos que contiene 
esta hermosa tradición mexicana.
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Cultura
Concurso de Calaveras Literarias

C
on la intención de fomentar esta añeja tradición mexicana en torno al Día de Muertos, en octubre se convocó a los socios para 
escribir Calaveras Literarias basadas en sus actividades dentro del Centro Asturiano.

Las mejores calaveritas fueron las siguientes:

Héctor M. Montañez Jaime Ramón Hernández Alvarado, 66 años

Alicia Ma. del Carmen Espinosa Aranda Lizbeth García Castellanos, 9 años



5

Festejos

E
l domingo 27 de octubre se llevó a cabo la Edición 57 de la 
Romería del Socio, en esta ocasión con el tema “Todos somos 
Olímpicos”, en la que participaron con gran entusiasmo 
numerosos socios desfilando en cada una de las disciplinas que 

realizan en el Centro Asturiano. 

Los socios de los gimnasios y otras disciplinas prepararon un 
espectáculo sobre el significado de las Olimpiadas, resaltando el gran 
trabajo educativo y el profesionalismo con el que se realiza esta labor a 
favor de los deportistas y artistas en el Centro Asturiano. 

El evento comenzó con el acto protocolario de honores a nuestra 
bandera y la patada inicial a cargo de nuestro presidente, Manuel Arias 
Díaz, marcando así el inicio de la temporada deportiva 2024-2025. 

Posteriormente se dio inicio al desfile encabezado por la Banda de Gaitas 
y el Cuadro Artístico a quienes les siguieron como primera disciplina los 
Bolos, deporte tradicional asturiano, y el Futbol, deporte por el cual 
se fundó nuestro querido Centro. Las coreografías preparadas para 
este día se dividieron en 6 actos que ocurrieron en forma simultánea 
al desfile.

Asimismo, se dio un reconocimiento a los atletas y equipos más 
destacados, algunos de ellos con una larga historia deportiva en el 
Centro Asturiano.

Romería del Socio
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Festejos

P
osteriormente, el Cuadro Artístico realizó una presentación de bailes y danzas, en la que participaron desde los más pequeños y 
alegres artistas hasta los mayores, acompañados por la Banda de Gaitas y Percusiones.

Los socios disfrutaron una comida campestre con familia y amigos; durante el día los niños se divirtieron en los juegos mecánicos 
y por la tarde en el Asturdomo hubo un baile amenizado por un DJ.
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Festejos

E
l pasado sábado 2 de noviembre el Cuadro Artístico se reunió 
una vez más en el Club Campestre Ecológico para retomar 
la tradicional “paella” que todos los años se celebraba como 
fin del ciclo de ensayos, ahora en la nueva modalidad como 

inicio de éste. 

Con diferentes actividades durante el día, los integrantes del Cuadro 
Infantil, Menores y Mayores convivieron en el Kamikaze participando 
en un concurso de patitos; con alegría los pequeños animaban a los 
grandes desde la alberca; los papás, desde el exterior. 

A las 3 de la tarde llegó la tan ansiada paella en donde se reunieron a 
comer y pasar una tarde de risas y pláticas, de alberca y futbol. Para 
concluir el día y con motivo del fin de semana de Día de Muertos, se 
organizó un concurso de disfraces y al término de éste, un rato de 
karaoke en la Casa Club. 

Un fin de semana nostálgico para unos; para otros, la primera vez 
que lo vivían de esta manera, pero para todos, uno inolvidable.

Paella en el Club Campestre
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Noche de las Ánimas

E
l pasado 31 de octubre, en el Parque Asturias, se llevó a cabo 
“La Noche de las Ánimas”, con motivo de las celebraciones 
del Día de Muertos. Durante el evento se acondicionaron 
diferentes áreas para el entretenimiento de chicos y 

grandes; entre las diversas actividades se contó con dos espacios 
para Pintacaritas que tuvieron gran éxito entre los pequeños y 
fueron envidia de los adultos; también hubo un espacio lúdico 
para los más pequeños, donde se divirtieron con el juego del gato, 
tragabolas, lotería, boliche, tapetes para brincar y caminar con 
habilidades recreativas.

Otros espacios fueron el túnel del miedo y el decorado de 
Calabazas, que sirvió de escenario para múltiples fotos divertidas.
Para terminar, se presentó del Grupo de Coreografía Infantil a 
cargo de Gabriela López Martinelli, el desfile de disfraces donde 
participó un gran número de niños con trajes muy originales y se 
concluyó con la entrega de dulces a todos los asistentes que los 
solicitaron.

El evento estuvo animado por atractivos personajes que hicieron 
las delicias de chicos y grandes, entre ellos Beetlejuice, la Guaxa, 
el Bosgosu, Frankenstein, el Trasgu, la Momia y el Hombre Lobo.
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Badminton
17a. Copa Nyssen 2024

D
el 28 de septiembre al 6 de octubre se llevó a cabo la 17a. Copa Nyssen en 
el Club Berimbau, un evento por equipos en donde se juegan encuentros a 
9 puntos, en los que gana quien primero obtenga 5 puntos. 

Se juegan 2 singles varonil, 2 singles femenil, 2 dobles masculinos, 2 dobles 
femeniles y 1 dobles mixtos. 

Participaron 12 equipos de los diferentes clubes del Estado de México y de la CDMX:

• Centro Asturiano con 2 equipos
• Club Deportivo Chapultepec con 3 equipos
• Club France con 2 equipos 
• Club Berimbau
• Club Cuicacalli
• Delegación Benito Juárez
• YMCA Ejército / UNAM
• YMCA Sur

Los 2 equipos del Centro Asturiano estuvieron representados por: 

Equipo infantiles y juveniles:
-Gabriel Aguilar 
-Ghiberti Alonso Palacios
-Ervin Villamil
-Enrique Murcio
-Giovanna Alonso
-Alondra Juárez 
-Ximena García 
-Gabriela Rodríguez 

Equipo masters en conjunto con el Club France:
-Carlos Juárez 
-Ghiberti Alonso Silva
-Alejandro Sañudo
-Marco Ledon (France)
-Melanie Salagnat (France)
-Mónica Rodríguez (France) 
-María Teresa Marín
-Silvia Rodríguez (France)

El equipo de infantiles y juveniles obtuvo el 6º lugar.

Equipo infantiles y juveniles en la Copa Nyssen Equipo masters en la Copa Nyssen
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Badminton
Juegos Bancarios

D
el 7 de septiembre al 12 de octubre se celebraron estos juegos, en categorías 
que van desde los 20 años hasta los mayores de 60 años, en las ramas varonil 
y femenil, donde los jugadores del Centro Asturiano obtuvieron los siguientes 
resultados:

Individual varonil categoría mayores de 60 años
3° lugar Ignacio Briones

Dobles varonil categoría mayores de 60 años
1° lugar Ignacio Briones

1° lugar Ximena García, avanzados

Ignacio Briones 1° lugar Dobles varonil, Juegos BancariosIgnacio Briones 3° lugar individual, Juegos Bancarios

Torneo infantil interno

E
l 20 de octubre se llevó a cabo el torneo infantil interno para 
niños menores de 14 años, en la modalidad de individuales, 
con dos categorías: una de intermedios-avanzados y otra de 
principiantes, en el que disfrutamos de emotivos encuentros con 

los resultados siguientes:

Principiantes
1° lugar Ana Lucía Ortiz
2º lugar  Alev Bautista

Intermedios y avanzados
1° lugar Ximena García
2º lugar Alondra Juárez

1° lugar Ana Lucía Ortiz, 2° Lugar 
Alev Bautista, principiantes

Academia de Badminton

Si tienes entre 6 y 8 años, anímate a tomar clases de Badminton y experimenta una gran emoción de mucha velocidad en los 
siguientes horarios.

Días   Horario    Responsable    Gimnasio
Miércoles y viernes  16 a 18 hrs.   Mariana Ugalde / Jorge Aguilar  Mixto
Sábado   11 a 13 hrs  Mariana Ugalde / Jorge Aguilar  Olímpico
Domingo  9 a 11 hrs  Jorge Aguilar    Olímpico



11

Basquetbol

Río Cares Juvenil

E
l domingo 20 de octubre con gran entusiasmo se llevó a cabo la 
premiación del Basquetbol de los torneos disputados durante 2023.

El evento se realizó en un salón del Parque Asturias y fue presidido 
por Luis Felipe Suárez Puente, integrante de la Junta Directiva del Centro 
Asturiano de México y coordinado por los miembros de la Comisión B 
encabezada por Pablo Cruz, Javier Garduño, Alejandro Canales y Adriana 
Díaz.

Durante el evento se hicieron algunos minutos de silencio y aplausos con 
el cariño que merecen varias personas que formaron parte de la Junta 
Directiva y de la familia del Basquetbol durante muchos años.

Finalmente se sortearon algunos balones, así como artículos deportivos y se 
sirvió un buen desayuno que disfrutaron todos los asistentes, conviviendo 
agradablemente.  

TORNEO DE PRIMAVERA TORNEO DE OTOÑO TORNEO RELAMPAGO

Resultados

Comisión Basquetbol

Principado Infantil y Familiares

Minibasquet Río Sella Veteranos “B”

Coruxa

Costa Verde Veteranos
Musel Femenil Principado Femenil Mayor Coruxa Femenil Mayor

EQUIPO POSICION EQUIPO POSICION EQUIPO POSICION 

MINIBASQUET MINIBASQUET MINIBASQUET 

NO APLICA                   1° 

NO APLICA                   2° 

NO APLICA                   1° 

NO APLICA                   2° 

NO APLICA                   1° 

MAYORES FEMENIL MAYORES FEMENIL MAYORES FEMENIL 

CORUXA                       1° 

PRINCIPADO                 2° 

MUSEL                         3° 

CORUXA                       1° 

RÍO SELLA                    2°          

NO APLICA                   1° 

INFANTIL VARONIL INFANTIL VARONIL INFANTIL VARONIL 

RÍO CARES                   1° 

NARANCO                    2° 

RÍO CARES                   1° 

NARANCO                    2° 

PRINCIPADO                 3° 

NO APLICA                   1° 

JUVENIL VARONIL JUVENIL VARONIL JUVENIL VARONIL 

RÍO CARES                    1° 

MUSEL                          2° 

NARANCO                    3° 

MUSEL                         1° 

NARANCO                    2° 

RÍO CARES                   1° 

1A FUERZA 1A FUERZA 1A FUERZA 

PRINCIPADO                 1° 

MUSEL                          2° 

NARANCO                    3° 

PRINCIPADO                1° 

MUSEL                         2°  

MUSEL                         1° 

2A FUERZA 2A FUERZA 2A FUERZA 

MUSEL                          1° 

RÍO NAVIA                    2° 

NARANCO                    3° 

RÍO NAVIA                   1° 

NARANCO                   2° 

RÍO NAVIA                    1° 

VETERANOS “A” VETERANOS “A” VETERANOS “A” 

COSTA VERDE              1° 

RÍO NAVIA                    2° 

RÍO OVIEDO                 3° 

COSTA VERDE             1° 

NAVIA                         2° 

RÍO NAVIA                    1° 

VETERANOS “B” VETERANOS “B” VETERANOS “B” 

RÍO SELLA                    1° 

MUSEL                         2° 

NARANCO                   3° 

RÍO SELLA                   1° 

MUSEL                        2° 

NO APLICA                   1° 
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Bolos

E
l 27 de octubre, en el marco de la Romería del Socio, se 
disputaron dos Torneos de Bolos, ancestral práctica deportiva 
que consiste en tirar pinos con unas bolas hechas de madera 
sólida.

Los torneos celebrados en el Parque fueron en dos modalidades: 
Bolo Cuatreada, habitual en la zona centro-oriental de Asturias y Bolo 
Palma, de práctica frecuente en el oriente de Asturias y Cantabria.

Bolo Palma

El torneo contó con la participación de 19 jugadores, socios del Centro 
Asturiano e invitados de la Asociación Montañesa de México.

La clasificación fue la siguiente:

Veteranos
Campeón: Alfonso Puertas – 87 bolos
Subcampeón: Juan Antonio Romano – 45 bolos

Segunda Categoría
Campeón: Emilio Gutiérrez –78 bolos
Subcampeón: Antonio Sánchez – 64 bolos

Primera Categoría
Campeón: Julio Gómez – 91 bolos
Subcampeón: Alfonso Puertas Gómez – 79 bolos

Bolo Cuatreada

Individual
1.- Antonio Palacio
2.- Miguel Ángel Fernández

Parejas
1.- José Antonio Palacio Junco y Yayo Remis
2.- José Antonio Palacio y Miguel Ángel Fernández

Bolo Palma Bolo Cuatreada
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Buceo

Curso OWD (Open Water Diver)

D
urante octubre se llevó a cabo el último curso de aguas abiertas “Open Water Diver” (OWD) del año. Los candidatos concluyeron 
sus prácticas de alberca dominando todas las habilidades necesarias para ir al mar, así como el examen escrito que demuestra 
que poseen los conocimientos teóricos necesarios para realizar sus buceos con seguridad.

El grupo se caracterizó por alumnos muy entusiastas y participativos, que se enfilan para ser grandes buzos.

Una vez finalizado el curso, los candidatos deben realizar al menos 4 buceos en aguas abiertas para obtener su certificación OWD 
Internacional que les permitirá seguir explorando el mundo submarino que nos ofrece infinidad de aventuras.

En esta ocasión los alumnos Marlene Rentería, María José Azpiri, Diego Azpiri, Diego Franco, Jimena Zaldívar, Anuar Freyfeld y Francisco 
Morales iniciarán su aventura submarina en el bello Puerto Morelos, Quintana Roo, quienes serán acompañados por el buzo Francisco 
Morales Jr., quien se certificará en la especialidad de Aire enriquecido Nitrox, y los buzos certificados Luis Cantero, José Antonio Primo 
y Juan Manuel Ochoa.

Felicidades a los futuros buzos de la escuela de buceo del Centro Asturiano de México. ¡Bienvenidos!
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Dominó

 

  
 

    

    

  

Primera ronda: viernes 6 a las 7pm 

Segunda ronda: sábado 7 a las 11am

Tercera ronda: sábado 7 a las 6pm 

Premiación a las 9pm con ambigú

Tres primeros lugares:

     Un premio para cada uno

Cuarto a dé cimo tercer lugar;

       Un pavo cada uno

Cupo máximo de 120  personas

Sede :  Bar  Pajares

INSCRIPCIONES: Miguel Kaiser

+52  5552 14 33 44

Club Campestre Ecológico

TORNEO DEL
PAVO DE DOMINÓ

6 y 7 de Diciembre

del 2024
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Frontenis

E
l equipo de frontenis ganó el Torneo Interclubes de 
Veteranos, en su edición 2024. Con un gran desempeño, 
nuestra selección obtuvo el primer lugar de este tradicional 
torneo en el que se dan cita los principales clubes de la 

Ciudad de México. 

Durante la última semana de septiembre y los primeros 10 días de 
octubre jugaron todas contra todas las 10 mejores parejas de cada 
centro deportivo en la categoría de veteranos, la cual comprende 
a competidores mayores de 45 años, que aún se encuentran en 
plenitud de juego. 

Después de varios años en que no ganábamos este certamen, la 
selección del Centro Asturiano de México se coronó campeona en 
esta fuerza en la que se jugó en las canchas de todos los clubes 
participantes, lo que significa ajustarse a diferentes características 
y condiciones de los frontones.

Una vez que se realizaron varios torneos selectivos internos, 
se logró integrar un equipo en el que se incluyeron a los 
mejores jugadores y que resultó muy equilibrado en cuanto a 
competitividad, capacidad técnica, fortaleza física y experiencia.

El torneo fue sumamente reñido por lo que se definió hasta la 
última fecha; nuestra selección obtuvo 33 puntos, tres por arriba 

del segundo lugar. Este triunfo se suma al obtenido en el primer 
semestre en la categoría de Interclubes de Segunda Fuerza, con 
lo que el Asturiano se consolida como el Centro que tiene los 
mejores equipos de frontenis de la Ciudad de México.

La selección estuvo integrada por las siguientes parejas.

1. Roberto Amilpa y José Ramón Canales
2. Gerardo Arzate y Miguel Arzate
3. Iñigo Martínez y Armando González
4. Carlos Amaya y Carlos García
5. Alejandro González y Sergio Barbieri
6. Eduardo García y Roberto González
7. Fidel Delgado y Javier Ruíz
8. Arturo Rojas y Jorge Pérez
9. Mauricio Rivera y Eduardo Chávez
10. Fernando Ortiz y David Rodríguez

Suplentes: Rosa María Flores; Salvador Zendejas; Salvador 
Ramírez; Félix Carreño; Salvador Portillo; Arturo Olavarri; Abraham 
López; Octavio Díaz y Jorge Tejeda.

Nuestra más sincera felicitación a los jugadores participantes, a 
los suplentes y especialmente a la afición del club que acompañó 
en todo momento, dentro y fuera, al equipo ganador.

La Selección de Frontenis Ganó el Torneo Interclubes de Veteranos 2024
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Golf
17º Torneo “Copa Principado”

U
n extraordinario clima como escenario en las instalaciones 
del Club Campestre Ecológico, todo listo para realizar el 17º 
Torneo de golf, “Copa Principado”, Torneo de Aniversario, que 
celebra un año más de vida del campo de golf, el cual cuenta  

cada día con mayor afición entre los socios del Centro Asturiano.

El campo lució espectacular en su mantenimiento y listo para la 
competencia, a la que se inscribieron 110 participantes en las diversas 
categorías, todos con el afán e ilusión de ganar la Copa Principado.

Dos días de torneo y una gran fiesta fue lo que se vivió en este gran 
evento deportivo, gracias a nuestros patrocinadores que año con 
año nos acompañan y apoyan con sus marcas corporativas y le dan 
mucha más vida a nuestro evento de golf. 

Al término de la competencia, específicamente el sábado, se llevó a 
cabo la tradicional cena de premiación. Con gran alegría los ganadores 
pasaron al escenario para recibir su premio, logrado con gran esfuerzo 
y entrenamiento. 

Campeón de la Copa Principado 2024

José Guadalupe Fajardo Rodríguez

Premiación de la Competencia

Categoría A 
1º Lugar - Manuel Concha Ojeda 
2º Lugar - José Luis Reyna Torres 
3º Lugar - Miguel Ángel Hernández Partida

Categoría B 
1º Lugar - Francisco Concha Álvarez
2º Lugar - Luis Medina Castañeda
3º Lugar - Juan Carlos Benasco

Categoría C 
1º Lugar - Carlos Manuel Trujillo 
2º Lugar - Jesús Carlos Álvarez Sánchez 
3º Lugar - Eduardo Garduño García Villalobos 

Categoría Damas
1º Lugar - Georgina Eudora González Toussaint 
2º Lugar - Martha Olea De García 
3º Lugar - Lourdes Carrasco Ruiz 

Categoría Seniors 
1º Lugar - José Guadalupe Fajardo Rodríguez 
2º Lugar - Francisco Santoveña Gómez 
3º Lugar - Francisco Javier García García 

Premiación de O’YES

Hoyo #3
1º Lugar - María de los Ángeles Gaul Vargas
2º Lugar - José Vicente Morat García 
3º Lugar - Mauricio Alberto Fonseca Alba
4º Lugar - Georgina Eudora González Toussaint
5º Lugar - Carlos Flores Millares

Hoyo #8
1º Lugar - Rafael Flores Vázquez
2º Lugar - Diego Mora Jensen Garza
3º Lugar - Luis Ramírez Ruiz 
4º Lugar - Antonio Borrego Merodio
5º Lugar - Nicolás García Preciado

Hoyo #11
1º Lugar - Carlos Alan Guzmán Guereca
2º Lugar - Jesús Antonio Ochoa Méndez
3º Lugar - Rodrigo Galván De Las Heras
4º Lugar - Héctor Alejandro Ledesma Camargo
5º Lugar - Javier Aquilino Concha Balmori

Hoyo #17
1º Lugar - José Eduardo Bagatella Ugarte
2º Lugar - Diego Olvera Ruiz
3º Lugar - Héctor Rodríguez Conney
4º Lugar - Luis Medina Castañeda
5º Lugar - Mauricio Feria Ochoa
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Natación
Primer Torneo Elite-Platino

N
uestro Equipo competitivo participó en el Primer Torneo 
Eliminatorio Elite y Platino celebrado en la alberca CEFORMA, 
con miras al Campeonato de Ia CDMX de curso corto 2024. 
Dentro de los primeros lugares resultaron, por sus marcas: 

Juan Pablo Vargas, Nicolás Velázquez, Emilio e Isabella Rojas. Entre los 
nadadores que también cumplieron con al menos una marca, están: 
Karla Aguilar, Leonardo Salguero, Regina González, Pablo Luna y Maya 
del Río.

Los nadadores que buscaron su clasificación en este primer Torneo 
y que en general mejoraron sus marcas personales son: Romina 
Alvarado, Matheo Antuna, Ivana Coria, Ian Marín, Luis Enrique 
Sánchez, Roberta Tapia Zamora, Michelle Campos, Carlos Urdiales y 
Nara Zamora.

Torneo Zona “A”

E
l primer Torneo para la Zona “A” se llevó a cabo en la alberca 
del Bosque de Tláhuac, donde varios de nuestros nadadores 
obtuvieron los primeros sitios: Bárbara Duarte, Rodrigo Durán, 
Carolina Juárez, Ma. José Perea, Ximena Preza, Matías Portal, 

Agustín Puerta, María Sierra y Roberto Heinze.

Dentro de los nadadores que buscaron mejorar sus marcas y 
clasificación están: Luz Salazar, María Salgado, Inés Morales, Emilia 
Morales, Emilia Puerta, Ericka Tellez, Isabella Garza, Carmina Salguero, 
Zazil Vega, Ichel y Maia Arena.

Escuela de Natación 

C
ontinúan abiertas las inscripciones para el trimestre 
noviembre-diciembre-enero de la Escuela de 
Natación, donde recibimos los peques de 2 a 12 
años en los distintos niveles y horarios.

Nuestros profesores altamente capacitados para la 
enseñanza los atienden de martes a viernes. Las 
inscripciones se realizan en la Oficina de Natación. No dejes 
la oportunidad de que tus peques aprendan a nadar con 
seguridad y disfruten los beneficios del agua.

Entrenador Omar dando instrucciones

Entrenador Omar dando instrucciones

Equipo de Natación en Morelos

Equipo de Natación en Morelos
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Padel

S
iguiendo con el programa de eventos de Padel, el 26 y el 27 
de octubre se llevó a cabo el Torneo de Mixtos 3a. Fuerza 
y Mixtos Mayores de 50 años. Como siempre, los jugadores 
de Padel mostraron gran entusiasmo y compromiso con el 

deporte, participando 28 parejas.

Fue un fin de semana de gran convivencia.

Campeones Mixtos Mayores de 50 años
Gabriela Melgoza y Jorge Sánchez Sigler

Subcampeones Mixtos Mayores de 50 años
Martha Navarrete e Ignacio Ocampo

Campeones Tercera Fuerza
Erika Mojica González y Leonardo Villalpando Mojica

Subcampeones Tercera Fuerza
Rosa María Flores Buendía y Manuel Joaquín Hermida Gutiérrez

El domingo 27 algunos jugadores de Padel y Pickleball asistieron a 
desfilar a la Romería del Socio 2024 “Todos somos Olímpicos”; fue 
un día de fiesta en el que todos disfrutamos del emotivo evento 
deportivo. Después del desfile, las familias y amigos del Centro 
Asturiano participaron en la comida campestre que se realizó en los 
jardines del Parque.

Agradecemos a todos los socios que desfilaron por su compromiso 
con las actividades del Centro Asturiano de México.
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Tenis

Romería del Socio

E
l contingente de Tenis estuvo conformado 
por 40 tenistas entre niños, niñas, jóvenes y 
adultos de todas las edades. Este año se tuvo 
la participación especial del destacado tenista 

Sebastián Torres Dufau quien portó la antorcha 
olímpica representando a los tenistas del Centro 
Asturiano de México. Sebastián Torres, con tan solo 18 
años, ha participado en diferentes torneos nacionales 
e internacionales y se encuentra actualmente entre 
los 50 mejores jugadores del ranking profesional 
mexicano. 

Torneos internos

E
l sábado 12 de octubre se proclamó campeón del torneo Clase “C” en la 
modalidad de Singles Caballeros el joven Ricardo Gómez Alonso debido 
a que por una lesión no se pudo presentar Fernando Jiménez. 

El domingo 13 de octubre Mauricio Treviño Forzán y Mauricio Treviño Espinosa 
(padre e hijo) vencieron en la final de Dobles Caballeros Clase “C” a Cuitláhuac 
Solís y Paco Camarena en dos sets con marcadores de 6/3 y 6/0.

El sábado 26 de octubre se llevó a cabo la final de Dobles Mixtos Clase “C” 
en la que Paty López y Román Segovia vencieron a Laura Ondarza y Manuel 
Sánchez con marcador de 6/2 y 6/1. Ese mismo tuvo lugar la final de Dobles 
Damas Clase “C” en la que María del Carmen Chávez y Natalia Gutiérrez 
vencieron a Sara Ochoa y Alejandra Arana con marcador de 6/0 y 6/2. 

La final de Singles Damas Clase “C” que se llevó a cabo el sábado 2 de 
noviembre de 2024 entre Gloria Escribano y Bárbara Carreón, quedando 
vencedora esta última con marcador de 6/0 y 6/4. Con este partido quedan 
concluidos con mucho éxito todos los torneos programados para este 2024.  Final Dobles Mixtos C, Román Segovia, Paty López, 

Laura Ordarza y Manuel Sánchez

Final Dobles Caballeros C, Mauricio Treviño Espinosa, 
Mauricio Treviño Forzán, Cuitláhuac Solis y Paco Camarena

Final Dobles Damas C, Natalia Gutiérrez, 
María del Carmen Chávez, Sara Ochoa y Alejandra Arana

Final Singles Damas C, Bárbara Viridiana Carreón y 
Gloria Escribano 
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Voleibol

E
l 27 de octubre, durante la Romería del Socio, desfilaron todos 
los equipos que conforman nuestra hermosa disciplina, siendo 
el deporte con mayor número de participantes. Y así dimos por 
terminada nuestra celebración de los 50 años.

Andara Carabu

Río Esva Miruxa Río Eo

Sueve Master Principado

Peñavera
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Asturias hoy

S
otres, en el concejo de Cabrales, está situado en la 
Reserva de la Biosfera (Unesco) y Parque Nacional de los 
Picos de Europa. Se encuentra a 1,050 metros de altitud, 
siendo uno de los pueblos más altos de Asturias. Con 108 

habitantes, su actividad económica se basa en la ganadería y el 
campo, el turismo y negocios agroalimentarios especializados en 
la elaboración del queso Cabrales. 

Sotres también recibe muchos visitantes amantes del montañismo, 
atraídos por la belleza del paisaje que lo rodea y el emblemático 
Naranjo de Bulnes o Picu Uriellu, de cuya primera ascensión se 
cumplen 120 años este 2024. 

En el pasado destacó la minería y, a lo largo de su historia sus 
habitantes han superado las vicisitudes que supone la vida en una 
aldea de alta montaña: desde el aislamiento durante semanas 
por las grandes nevadas, a ser una de las últimas poblaciones 
a las que llegó la corriente eléctrica, en 1981, más de 100 años 
después de su invención. 

Un logro reciente para mejorar su calidad de vida fue construir 
unas viseras antialudes que permiten circular sin peligro cuando 
nieva y evitan los constantes cortes de carretera en invierno. Una 
característica esencial de Sotres es la sostenibilidad, alentada por 
el pastoreo y vinculada con la elaboración del apreciado queso 
Cabrales. 

En la actualidad varios jóvenes (algunos retornados después de 
vivencias profesionales y formativas) se dedican a trabajar como 
pastores de vacas, cabras y ovejas, cuyo excedente de leche 

se usa para hacer queso, que se cura en las cinco cuevas que 
subsisten activas. En Sotres hay dos queserías con registro de 
DOP (Denominación de Origen Protegida); una de ellas dispone 
de un Aula del Queso Cabrales donde los visitantes conocen el 
proceso de elaboración del producto y su maduración en una de 
las tradicionales cuevas naturales.

Origen del galardón

P
ara conmemorar el décimo aniversario de la Fundación 
Princesa de Asturias, en 1990 se creó un nuevo galardón 
llamado Premio al Pueblo Ejemplar de Asturias, que se 
concede al pueblo, aldea, núcleo de población, espacio 

paisajístico o grupo humano del Principado que destaque de 
modo notable en la defensa y conservación de su entorno natural, 
ambiental, su patrimonio histórico, cultural o artístico, impulse 
iniciativas económicas y sociales o realice obras comunales u 
otras manifestaciones de solidaridad extraordinaria.

“Gracias por ser tan cariñosos y acogernos con tanta alegría. Hemos 

escuchado a los mayores, la memoria viva de cómo un pueblo de alta 

montaña que no tuvo luz hasta hace 43 años es ahora un lugar que 

progresa con vuestro esfuerzo. Vi en un reportaje que hay cinco niños 

viviendo en Sotres. Jaya, Alejandro, David, Andrés y Bruno. Ojalá 

los cinco podáis encontrar razones para seguir aquí, ojalá que las 

circunstancias lo permitan si así lo decidís. Gracias de corazón por 

hacernos sentir que en este rincón precioso de Asturias la vida nos 

presenta su mejor cara. ¡Gracias!” 

Palabras de S.A.R. Leonor, Princesa de Asturias

Sotres obtuvo el Premio al Pueblo Ejemplar de Asturias 2024
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Asturias hoy
Premios Princesa de Asturias

L
a Fundación Princesa de Asturias (FPA) tiene como objetivo, entre otros, 
contribuir a la promoción de cuantos valores científicos, culturales y 
humanísticos son patrimonio universal. Con este fin se crearon en 1981 los 
Premios Princesa de Asturias. 

La ceremonia anual de entrega en el Teatro Campoamor de Oviedo se considera 
uno de los actos culturales más importantes de la agenda internacional. A lo 
largo de su historia estos galardones han recibido varios reconocimientos, como 
la declaración extraordinaria que la UNESCO realizó en 2004 por su excepcional 
aportación al Patrimonio Cultural de la Humanidad. 

Galardonados con los Premios Princesa de Asturias 2024

Joan Manuel Serrat

Premio Princesa de Asturias 

de las Artes

Marajne Satrapi

Premio Princesa de Asturias 

de la Comunicación y las 

Humanidades

Carolina Marín

Premio Princesa de Asturias 

de los Deportes

Michael Ignatieff

Premio Princesa de Asturias 

de las Ciencias Sociales

Ana Blandiana

Premio Princesa de Asturias 

de las Letras

Organización de Estados 

Iberoamericanos para la 

Educación, la Ciencia y la 

Cultura (OEI)

Premio Princesa de Asturias 

de la Cooperación 

Internacional

Daniel J. Drucker, Jeffrey 

M. Friedman, Joel F. Habener, 

Jens Juul Hoist y Svetlana 

Mosjov

Premio Princesa de Asturias 

de la Investigación Científica 
y Técnica

Magnum Photos

Premio Princesa de Asturias 

de la Concordia
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Cultura asturiana
Dos patronas, dos imágenes 

En el Parque Asturias están a la vista dos bellas figuras religiosas asturianas 
dentro de una salita en el primer piso del Asturdomo:

La Virgen de Covadonga

L
a Virgen de Covadonga, conocida popularmente como “La Santina”, 
es una advocación de la Virgen María que se encuentra en la Santa 
Cueva de Covadonga, en Asturias. 

Se trata de una talla policromada, cubierta de vestiduras y manto. La 
Virgen sostiene al Niño Jesús en su mano izquierda y en la derecha sujeta 
una rosa. Adorna su cabeza una corona y su característico halo. 

Es la Patrona de Asturias y según la tradición la Virgen ayudó a los astures, 
liderados por Don Pelayo, causando un desprendimiento de rocas que 
diezmó al ejército árabe durante la Batalla de Covadonga en el año 722. 
Esta victoria es legendaria pues simboliza el inicio de la Reconquista y la 
reinstauración de los reyes cristianos en la Península, frustrando los planes 
musulmanes de terminar con el último bastión de resistencia. 

La imagen que se encuentra en el Parque data de principios del siglo XX 
y su custodia fue cedida al Centro Asturiano de México por la Cofradía de 
Nuestra Señora de Covadonga, entidad arraigada en México desde 1785 
que, entre otras actividades, celebra cada mes una misa como homenaje 
a la Santina en la Iglesia de Santo Domingo, en el Centro Histórico.

La Virgen de la Guía

C
uenta la leyenda que la devoción a la Virgen de la Guía, Patrona 
de los Emigrantes, comenzó en el siglo XVI, en la villa de Llanes, 
cuando una embarcación pesquera que trabajaba mar adentro 
fue sorprendida por una tormenta. La situación era terrible y los 

tripulantes suplicaron a la Virgen su protección; divisaron un gran leño 
que las embravecidas olas arrojaron sobre el barco y perdieron la noción 
de las cosas. 

Al recobrar la conciencia estaban dentro del puerto y se fijaron entonces en 
el madero: era una talla de la Madre de Dios. Los marineros agradecieron 
su salvación a la Virgen que les había guiado y depositaron la imagen 
en la Capilla de San Antón, en las inmediaciones del puerto. Pero al día 
siguiente apareció sobre el otero y la llevaron de nuevo a San Antón; este 
milagroso desplazamiento se repitió tres veces, así que se tomó como un 
deseo de la Virgen para que allí se le erigiese una ermita.

Cada año, con motivo de nuestra “Jira Asturiana”, la imagen de la Virgen 
de la Guía recorre los pasillos del Parque en una hermosa procesión donde 
integrantes del Cuadro Artístico la llevan en hombros, escoltada por la 
emotiva música de gaitas y percusiones, junto a tres emblemáticos ramos, 
hasta llegar al Asturdomo, donde se oficia una misa en su honor y se 
le ofrecen los ramos formados por hortensias, nardos y los tradicionales 
roscones de pan. 
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Cultura asturiana

Portada

Exaltación de la Manzana, Villaviciosa

L
a obra, realizada en bronce y dedicada a José Cardín, 
empresario que impulsó la conocida fábrica de sidra y 
turrones “El Gaitero”, es de Eduardo Úrculo (1938-2003), 
nacido en Santurce, Vizcaya, pero afincado en Asturias 

desde 1941. Este polifacético artista siempre se definió como “un 
pintor que hace esculturas”. 

Ubicado en el Parque Ballina desde 1996, el monumento consiste 
en una plataforma cuadrada donde se asienta un gran sombrero 
boca arriba con seis manzanas, tres en su interior y tres saliendo 
de éste. Como curiosidad, su imagen se usa para sellar los pactos 
políticos locales con la fórmula Juro o prometo sobre esta manzana…

Se supone que es el sombrero de El Viajero, del mismo autor, 
célebre escultura urbana colocada en Oviedo.

Contraportada

Playa de Cuevas del Mar, Nueva

E
n la desembocadura del río Nueva existe una playa 
salpicada por numerosas cavidades talladas por el oleaje 
en las paredes rocosas de los acantilados que la rodean 
y dejan al descubierto cuevas y túneles. Se trata de un 

paisaje kárstico de gran belleza.

Con una longitud de 125 metros y forma triangular, Cuevas del 
Mar es excepcional desde el punto de vista medioambiental (por 
su vegetación y sus características geológicas), motivo por el 
cual está integrada en el Paisaje Protegido de la Costa Oriental 
de Asturias. 





Playa de Cuevas del Mar, Nueva


